CAIET DE SARCINI ARHITECTURA

Lucrarea: Dotarea cu mobilier a Scolii ,,CAROL 1”- Corp A
Municipiul lasi, strada Toma Cozma nr. 6, jud. lasi

Beneficiar: COLEGIUL "COSTACHE NEGRUZZI” IAS]
strada Toma Cozma nr. 4, lasi

Prezentul ”CAIET DE SARCINI ARHITECTURA " constituie baza documentatiei tehnice
pentru realizarea bancilor pentru elevi in cadrul DOTARII SCOLII ,,CAROL I”-CORP A CU
MOBILIER, fiind urmat de partea desenata a proiectului.

"CAIET DE SARCINI ARHITECTURA” contine prescriptiiler tehnice pentru mobilierul
si dotarile propuse in cadrul proiectului, fiind completat de FISELE TEHNICE care constituie
parte componenta a prezentei documentatii. Chiar daca in capitolele prezentei documentatii nu se
fac trimiteri la toate fisele tehnice prezentate, acestea vor constitui baza tehnica necesara
ofertarii corecte a materialelor descrise.

In cadrul procedurii de achizitie publicd, ofertantii vor prezenta in cadrul sectiunii
"OFERTA TEHNICA” fisele tehnice ale materialelor propuse pentru care proiectantul, in cadrul
proiectului tehnic de executie, a intocmit fise tehnice. Pentru asigurarea nivelului calitativ
urmarit pentru obiectivul de investitii, caracteristicile tehnice ale materialelor propuse de cdtre
ofertanti vor trebui sd fie identice sau superioare fata de cele specificate in prezentul "CAIET
DE SARCINI ARHITECTURA” si in ” FISELE TEHNICE” anexate.

Antreprenorul desemnat in urma procedurii de achizitie publica va fi obligat sd pund in
opera materialele cu specificatiie din fisele tehnice prezentate in cadrul sectiunii
"OFERTA TEHNICA”, considerdndu-se astfel cd proiectantul si beneficiarul sunt de acord cu
toate materialele ofertate de acesta. Eventualele derogari, modificari sau inlocuiri se vor face
numai in baza solicitarilor beneficiarului, cu acordul proiectantului si al dirigintelui de santier.

BANCI SCOLARE — pupitru + scaun

Construirea bancilor cu respectarea conditiilor de igiena asigura o desfdasurare normala
a procesului instructiv-educativ, determind o pozitie comoda a copiilor ameliordnd capacitatea
de munca, impiedica pozitiile incorecte si aparitia sau accentuarea tulburarilor de postura.

Intr-o banca corespunzitoare, pozitia este corectd atunci cand corpul are ca bazd de
sustinere zona ischio-coccigiand si treimea posterioard a coapselor, reazem in regiunea lombara
si dorsald inferioara, la nivelul talpilor si sprijin suplimentar cu coatele pe pupitru.

In aceastd pozitie, linia orizontald a ochilor si a umerilor, precum si linia articulatiilor
coxo-femurale sunt paralele cu marginea posterioard a pupitrului; capul este inclinat usor in
fata; ochiul este usor inclinat la circa 35 cm distanta fata de planul pupitrului. Regiunea
anterioarad si inferioard a toracelui se apropie de marginea pupitrului, lasdnd un spatiu liber de
cdtiva centimetri.

In aceastd pozitie, centrul de greutate se géseste la nivelul vertebrei a X-a toracice si
cade pe planul orizontal, in spatele liniei articulatiilor coxo-femurale. De aceea, efortul muscular
este minim, organele toraco-abdominale nu sunt comprimate, circulatia la nivelul extremitatilor
nu este stanjenitd, iar solicitarea de adaptare a ochilor este moderata.

Daca banca este necorespunzatoare, pozitia devine incorecta, iar musculatura bazinului,
a coapselor si a spatelui nu poate asigura mult timp pozitia corecta. Corpul se apleaca inainte,
copilul se reazama mai puternic pe coate sau este asezat pe scaun spre partea anterioard,
reducand suprafata de sedere si cautand un reazem dorsal si plantar mai puternic.



Aceste porzitii se schimba frecvent, toate fiind incorecte, cu influenta nevaforabila asupra
dezvoltarii coloanei, asupra functiilor organelor bazinului, a activitatii toracice si abdominale, a
functiilor vizuale si, in final, asupra capacitatii de lucru.

Elementele principale ale bancii sunt scaunul, speteaza si pupitrul.

e Scaunul este asezat deasupra podelei, la o indltime egald cu lungimea gambei elevului
padna la genunchi plus 2 cm ( pentru tocul incaltamintei). Daca scaunul este inalt, elevul nu poate
sprijini picioarele si aluneca de pe scaun. Dacd scaunul are o indltime prea micad, picioarele se
articuleaza sub un unghi ascutit, ceea ce ingreuneaza circulatia extremitatilor.

Suprafata scaunului sa corespunda, in profil, formei coapsei si bazinului, avand o
scobiturd cu inclinare posterioard. In acest caz, scolarul nu alunecd de pe scaun, ci are un punct
de sprijin suplimentar si o pozitie stabild si comoda.

Lungimea scaunului sd fie de cel putin 2/3 din lungimea coapsei elevului. In acest caz,
greutatea corpului se distribuie pe o mare suprafata a coapsei. Dacd scaunul e mai lung se poate
produce o0 comprimare a vaselor sanguine si a nervilor din regiunea poplitee.

e Speteaza scaunului se afla la nivelul curburii lombare a coloanei vertebrale si are 0
sectiune corespunzdtoare formei acestei curburi. In acest caz, centrul de greutate a corpului se
gaseste deasupra triunghiului format de oasele coxale si de punctul de sprijin al coloanei
vertebrale. Pozitia trunchiului fiind stabild, efortul muscular este mic. [n aceastd pozitie, cutia
toracica sta drept, respiratia este libera si profunda, iar organele abdominale nu sunt
comprimate.

e Pupitrul este inclinat fata de marginea bancii sub un unghi de 35 °, avdnd o inaltime care
asigura sezutul drept, adica antebratul sa fie agsezat comod pe pupitru. Centrul de greutate al
capului se gaseste in regiunea oaselor faciale; pozitia dreapta a capului este mai putin obositoare
pentru musculatura cervicala si spinala superioara.

Pozitia inclinata a pupitrului permite elevului sau studentului sa vada manualul situat pe
pupitru, sub un unghi mai mare, inclindnd capul mai putin.

Pupitrul se compune fie dintr-o singura suprafata (cu dezavantajul ca elevul trebuie sa
iasa din banca), fie dintr-una imobila si alta mobila, care se ridicd. Aceasta permite elevului sd se
ridice fara a iesi din banca.

Distanta dintre speteaza si marginea posterioard a pupitrului trebuie sa corespunda
distantei diametrului antero-posterior toracic plus 5 cm. Daca aceasta distantd este prea mare,
elevul nu o poate folosi drept sprijin pentru ca trunchiul va fi departe de pupitrul bancii si nu-i va
fi comod sa scrie. In timpul cititului si a scrisului se va sprijini cu coatele pe bancd, ceea ce va
determina pozifii incomode a cutiei toracice, aparitia unei respiratii superficiale si va accentua
oboseala. Pozitia incorecta a corpului timp indelungat poate duce la turtirea cutiei toracice.

Bancile vor fi reglabile pe inaltime si vor avea posibilitatea de a detasa scaunul de
pupitru.

Bancile se asaza in asa fel incdt copiii si tinerii sa poata ocupa loc dupa indaltime: cei mici
in fatd, cei mari in spate. Amplasarea bancilor se va face in asa fel incat sa fie posibila plasarea
elevilor miopi si cu auzul mai slab in fata si mai aproape de fereastra. Lumina naturala cea mai
intensa sd vind din partea stanga a elevilor.

Intre coloanele de banci i intre acestea si peretii laterali ai salii se va ldsa un spatiu
liber de cel putin 60-70 cm. Se va asigura un spatiu de trecere intre ultima banca si peretele
posterior al salii. Intre sursa de incdlzire si bancile din apropiere sd existe un spatiu de cel putin
un metru. Distanta dintre prima banca si tabla sa fie de cel putin 2 metri.

Dimensiunile functionale ale bdancilor descrise in _prezentul capitol vor respecta
prevederile NP 010 - 2007, respectiv anexele VIII, IX, X, XI, XII si XIIT




